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La cena de
Noche Buena:

anidar las tradiciones

“Luis Ignacio Arbest Verduzco

En la gran cultura
latinoamericana
convergen practicamente
todas las demas. El
nacimiento de Cristo se
ha evocado mediante
bellas y emblematicas
manifestaciones
culturales, expresadas en
las tradiciones navidenas.

ntes de dos afios de matrimonio, recibimos la noticia

del primer embarazo de mi esposa. Aunque las eviden-
cias parecfan irrefutables, poder constatarlo nos producia
una enorme expectativa y alegria. Ademds, la situacién de-
tonaba una nueva y creciente tendencia que durarfa hasta
el momento del parto: la necesidad de anidar. Esta carac-
teristica, propia de la naturaleza femenina, lleva a la pareja
a realizar un esfuerzo de organizacién y preparacién para
recibir al nuevo integrante que consolidard, atin mds, el nd-
cleo familiar. En esta circunstancia entendimos uno de los
aspectos mds significativos de la esperanza: la certeza de que
una situacién positiva y bella va a ocurrir.

El devenir cotidiano podria haber interrumpido el pro-
ceso; sin embargo, mientras los indicadores continuaban
presentes en la realidad, la seguridad del nacimiento futu-
ro permanecia. La cena de Nochebuena es una tradicién
cultural que conserva en la memoria un acontecimiento
similar, ocurrido hace un poco més de dos mil anos, y que
cobra sentido en la intimidad de la vida de las familias. En
particular, en la gran cultura latinoamericana, en la que
convergen pricticamente todas las demds, este hecho se ha
evocado mediante las mds bellas y emblemdticas manifes-
taciones culturales.

La cena de la vispera de la Navidad adquiere, en nuestros
paises, variados y ricos tonos y sabores. Al generalizado pavo
y la carne de cerdo —recuerda Miriam Anaya— se agregan
una variedad de platillos elaborados a base de maiz como,
por ejemplo, los nacatamales nicaragiienses, los tamales ti-
cos, los colorados o negros guatemaltecos y los salvadorenos
de gallina, las hallacas venezolanas y el estupendo chipagua-
su paraguayo. Otros inigualables platillos son los cubanos
chuchifritos, el dominicano moro de gandules, las empa-
nadas argentinas, la picana boliviana, la uruguaya lengua
a la vinagreta, los boricuas plitanos verdes rellenos y qué
decir de los originales y mexicanisimos romeritos con mole.
Se destacan deliciosos postres como el tronco brasilefio, el
panetén peruano, la panamena rosca de huevo, la natilla
con los bufiuelos colombianos, los pristifios ecuatorianos o
las hondurenas rosquillas. Todos ellos acompanados por be-
bidas locales y originales cocteles como el chileno colemono.
Sin embargo, lo positivo de la celebracién no se encuentra
solo en la cena, sino en los preparativos que se caracterizan
por la actitud de anidar, la cual alimenta la espera.

sCbémo lo habrd hecho Marfa?, ;con qué dedicacién y
esmero habria preparado el lugar para el momento del

acontecimiento, si ademds ayudé a su prima en un proceso




similar? Nuestras culturas se han sumado a esta historia afio tras ano con la prepara-
cién del lugar donde es recibido el fundador del cristianismo.

Segtin el relato biblico, poco antes de aquel parto, los padres de Jests recibieron una
indicacién gubernamental: a fin de contar con informacién necesaria para el imperio,
se debian trasladar a su lugar de origen. Ademis, a punto de dar a luz, no encontra-
ron lugar para ellos y se tuvieron que acomodar con los animales. ;Cémo reaccionard
un ave si, antes de empollar, desaparece su nido? El papa Francisco, en su enciclica

Fratelli- Tutti, mds que senalar a los pobres, insiste en poner atencidn a los que sufren.

¢C6mo habrdn sufrido al obedecer la disposicién publica y tener que dejarlo todo?

A pesar de las dificultades, Marfa y José vuelven a anidar. La preparacién de la cena de
Noche Buena nos invita a tomar parte en ese nuevo proceso y a estar en capacidad de
afirmar: {Nos ha nacido un nifio!, de tal manera que solo la gente sencilla, los verdaderos
reyes y cientificos podrdn llegar al lugar. A pesar del vértigo de la vida cotidiana —ca-
racterizado por el ruido, el consumo, la distraccién, el egoismo e incluso, la variedad y
riqueza de nuestras tradiciones— nuestros pueblos han sabido, mds de una vez, gracias
al ejemplo de Marfa y José, “hacer de tripas corazén”.

Por otra parte, en los versos de “las posadas”, en la tradicién mexicana, se canta a
los peregrinos de Belén: “Reciban este rincén, es tan pobre la morada que os doy mi
corazén”. El nido final donde los latinoamericanos recibimos al recién nacido es nues-
tro corazén, quien también sufre; sufre nuestra divisién, nuestros egoismos, nuestros
orgullos mal entendidos, ademds de abusos y amenazas externas. Sin embargo, y a
pesar de todo, sentarnos a la misma mesa abre la posibilidad de la reconciliacién de
los hermanos. Es asi como renace un pueblo, como se forja una nacidn; este es el ver-
dadero nido de nuestra patria grande: la mesa familiar, donde lo tnico que se necesita
es acercar una silla y tomar asiento. Es la verdadera fuente de resiliencia.

Algo positivo y bello va a ocurrir: ;Feliz Navidad para todos! ®
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El nido final donde
los latinoamericanos
recibimos al recién
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